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 Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования утвержденного приказом Министерства обра-

зования и науки РФ от 06.10.2010 г. №373; примерных основных образовательных про-

грамм начального общего образования, внесенных в реестр образовательных программ, 

одобренных федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

протокол от 08.04.2015 г. №1, одобренных федеральным учебно-методическим объеди-

нением по общему образованию. Авторской  программы «Шахматы в школе», автор: 

Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова, Москва, издательство “Просвещение ”, 2017 

г.объединением по общему образованию протокол от 08.04.2015 г. №1, одобренных фе-

деральным учебно-методическим объединением по общему образованию. Авторской  

программы «Шахматы в школе», автор: Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова, Москва, изда-

тельство “Просвещение ”, 2017 г. 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Шахматы» 

Программа «Шахматы в школе» предусматривает достижение школьниками начальных 

классов в процессе обучения определённых результатов - личностных, метапредметных и 

предметных. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, кото-

рые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К личност-

ным результатам относят: 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентра-

ции; 

- наличие чувства прекрасного; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 

- воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания чувств и обстоятельств других людей и сопере-

живания им; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении постав-

ленных целей; 

- формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление 

к работе на результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень сформированно-

сти универсальных учебных действий (УУД): познавательных, коммуникативных и регу-

лятивных. 

1. Познавательные УУД: 

- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познаватель-

ную цель деятельности в области шахматной игры; 

- владение способом структурирования шахматных знаний; 

- способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкрет-

ных условиях; 

- умение находить необходимую информацию; 

- способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно со-

здавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового ха-

рактера; 

- умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и опе-

раций, включая общие приёмы решения задач; 

- способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать ре-

зультат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-

следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентриро-

вать внимание, находить нестандартные решения. 

2. Коммуникативные УУД: 

- умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе со-

гласования различных позиций; 



- способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дискус-

сию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а так-

же уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 

- возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем 

и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержа-

ние и условия деятельности в речи. 

3. Регулятивные УУД: 

-  умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физиче-

ские, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и услови-

ями её реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию 

(в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт обучающихся, 

приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета «Шахматы в шко-

ле». 

В результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной про-

грамме обучающиеся начальной школы (1-4 классы) должны: 

- приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 

значении в жизни человека; 

- владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и направ-

ленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 

-  приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

Планируемые результаты изучения предмета «Шахматы в школе» 

К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны: 

—уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

—знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 

взятия каждой фигуры; 

—иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы 

партнёра; 

—ориентироваться на шахматной доске; 

—играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

—правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 

—правильно расставлять фигуры перед игрой; 

—различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

—рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход; 

—знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

—знать цену каждой шахматной фигуры; 

—усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, фер-

зём и королём; 

—владеть способом взятия на проходе; 

—записывать шахматную партию; 

—уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов партнёра. 



К концу второго учебного года (второго класса) учащиеся должны: 

- уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои фигуры, нападать и созда-

вать угрозы; 

- защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

- решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в партиях: 

двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней горизонтали, от-

крытый и двойной шахи; 

- ставить мат одинокому королю ладьёй и королём; 

- разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, правильно выводя 

фигуры в дебюте; 

- реализовывать большое материальное преимущество. 

К  концу  третьего   учебного   года   (третьего   класса)  учащиеся должны: 

- владеть  новыми элементами  шахматной тактики:   «завлечение», 

«отвлечение», «уничтожение защиты», «спёртый мат»; 

- понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале пар-

тии; 

- знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля; 

- уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество; 

- принимать участие в шахматных соревнованиях. 

К концу четвёртого учебного года (четвёртого класса) учащиеся должны: 

- владеть основными шахматными понятиями; 

- владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в 

практической игре; 

- находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два-три хода; 

- знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты и 

их теоретические варианты; 

- уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках; 

- разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать тео-

ретические позиции; 

- уметь реализовывать материальное преимущество; 

- принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

 2.Содержание учебного  предмета. 

2.1. Наименование разделов учебной программы и характеристика основных 

содержательных линий. 

Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и спосо-

бах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. Шахматные 

соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и по-

нятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 



короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; шахматная партия, запись 

шахматной партии, основы дебюта. 

Практико-соревновательная деятельность 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, со-

ревнования, шахматные праздники. 

2.2. Перечень лабораторных и практических работ, экскурсий. 

2.3. Направления проектной деятельности учащихся. 

2.4. Использование резерва учебного времени.  

3.Тематическое планирование 

1 класс (33 ч) 

Разделы 

программы 

Темы, входящие в раздел, содержание  Характеристика деятельности учащихся 

Раздел 1. 

Теоретиче-

ские основы 

и правила 

шахматной 

игры 

Из истории шахмат.   

Сведения   о   возникновении шахмат и по-

явлении их на  Руси,  первое знакомство    

с    чемпионами мира по шахматам и ве-

дущими      шахматистами мира. 

Имеют     представление об   истории   возник-

новения шахмат и появления их на Руси. 

Базовые понятия шахматной игры  

Изучение  основ  шахматной игры: шах-

матная доска, шахматные фигуры,  началь-

ная позиция  фигур,  шахматная  нотация, 

ценность  фигур,  нападение, взятие, шах и 

защите  от  шаха,  мат,  пат, рокировка,  взя-

тие  на проходе,       превращение  пешки, 

матование одино- 

кого короля  различными фигурами,    

начало   шахматной   партии,   материальное  

преимущество, правила шахматного этикета  

дебютные ошибки 

Знают   основные   шахматные термины: белое 

и   чёрное  поле,   горизонталь, вертикаль, диа-

гональ, центр,  начальное положение, белые, 

чёрные,    ход,    взятие, взятие     на     проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, 

ничья.  Знают  правила  хода  и  взятия  каждой 

фигуры. Умеют  правильно  располагать  шах-

матную доску   и  расставлять фигуры  перед   

игрой, записывать   шахматную позицию   и  

партию, рокировать,  объявлять шах,  ставить  

мат,   решать элементарные задачи   на   мат   в  

один ход, играть каждой фигурой в отдельно-

сти и в совокупности с другими   фигурами   

без нарушений правил шахматного кодекса, 

разыгрывать партию с партнёром. 

Соблюдают   правила поведения  за   шахмат-

ной доской. 

Раздел 2. 

Практико-

соревнова-

тельная 

деятель-

ность 

Соревнования. Участие детей в шахмат-

ном турнире «Первенство класса». 

Умеют  правильно  располагать   шахматную 

доску  и  расставлять фигуры на ней, играть 

партию   от   начала   до 

конца с записью, пользоваться     шахматными 

часами. 

2 класс (34 ч) 

Разделы 

программы 

Темы, входящие в раздел, содержание Характеристика деятельности учащихся 

Раздел 1. 

Теорети-

ческие ос-

новы и 

правила 

шахмат-

ной игры 

Из истории шахмат Сведения о каждом 

из 16 чемпионов мира по шахматам, их 

вкладе в развитие   шахмат,   знакомство    

с    ведущими шахматистами мира. 

Знают о вкладе чемпионов мира по шахма-

там в развитие шах: матной культуры 



3 класс  (34 ч)  
Разделы 

программы 

Темы, входящие в раздел, содержание  Характеристика деятельности учащихся 

Раздел 1. 

Теорети-

ческие ос-

новы и 

правила 

шахматной 

игры. 

| 

Из истории шахмат. История     возник-

новения соревновании по шахматам, си-

стемы проведения шахматных соревнова-

нии. 

Знают историю возникновения шахматных 

соревновании,   правила проведения соревно-

ваний,  различные  системы    проведения    

шахматных соревновании. 

Базовые понятия шахматной игры. 

Шахматная    комбинация: задачи на мат в 

два хода. тактические  приёмы «завлече-

ние»,  «отвлечение», «уничтожение   защи-

ты», «спёртый мат». Основы        разыгры-

вания дебюта,  атака  на  короля в дебюте. 

Основы   пешечного   эндшпиля:  прове-

дение пешки в ферзи, правило квадрата, 

отталкивание плечом,  реализация лиш-

ней пешки. 

Знают шахматные комбинации и тактиче-

ские приёмы    «завлечение», «отвлечение»,  

«уничтожение  защиты»,  основы   разыгры-

вания   дебюта: развитир фигуры, дебютные 

ловушки, короткие партии. Умеют решать 

позиции на   мат   в   два   хода, находить 

тактические приёмы   «завлечение», «отвле-

чение», «уничтожение защиты», «спёртый 

мат»,    атаковать рокировавшегося и неро-

кировавшегогя     короля в дебюте, прово-

дить   пешку   в  ферзи. Соблюдают     прави-

ла поведения  за  шахматной доской. 

 Базовые  понятия шахматной игры. 

Основы шахматной игры    (повторение   

материала первого года обучения: защита 

в шахматах,   матование   одинокого коро-

ля различными фигурами). Шахматная 

комбинация: выигрыш материала. Основы 

дебюта:  развитие    фигур,    дебютные 

ловушки, короткие партии. Основы  

эндшпиля:  реализация   большого мате-

риального преимущества- 

Знают способы защиты в шахматной партии, 

элементарные шахматные комбинации, 

имеют представление о дебютных ловушках  

и  о том, как в них не попадаться. Умеют  

видеть  нападение  и  защищать  свои  фигу-

ры  от  нападения ;партнёра, матовать одино-

когокороля     двумя    ладьями,   ферзём и  

ладьёй,   королём   и ферзём,   королём  и ла-

дьёй, могут находить элементарные   шах-

матные      комбинации: : двойной   удар,   

связку, ловлю фигуры, мат на последней го-

ризонтали,    сквозной    удар, открытый    и    

двойной  шахи,  знают,  как  правильно   вы-

водить   фигуры  в  начале  партии  и   выиг-

рывать   партию  с большим материальным 

преимуществом. Соблюдают правила пове-

дения за  шахматной доской. 

Раздел 2. 

Практико-

соревно-

вательная 

деятель-

ность 

У

ч

а

с

т

и

е

 

 

  

Конкурсы  решения позиций.  

Конкурс решения  позиций на тактиче-

ские приёмы «связка», «двойной удар»,  

«нападение», :   «защита»,  «сквозной 

удар», «ловля фигуры», «открытый шах», 

«двойной шах», «мат по последней гори-

зонтали» 

Расставляют   позицию  для  решения  

упражнений,  решают  шахматные  упраж-

нения. Анализируют  свои  ответы   и   отве-

ты   своих сверстников.   С   помощью тесто-

вого задания оценивают собственное вы-

полнение 

Соревнования. 

 Участие   детей   в   шахматном  турнире  

«Перенство класса» 

Умеют играть   партию  от начала  до  конца  с 

записью  и   различным  контролем времени. 

Шахматный     праздник. Участие в 

школьном  шахматном празднике. 

Осваивают правила игры.  Активно участву-

ют в играх и эстафетах. Общаются и взаимо-

действуют со сверстниками. Проявляют доб-

рожелательность, взаимопонимание, сме-

лость, волю, решительность, активность и 

инициативу при решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игр. Регулируют 

эмоции  в  процессе 

игровой    деятельности, умеют   управлять   

ими. Соблюдают правила техники безопас-

ности во время участия в празднике. 



Раздел 2. 

Практико-

соревно-

вательная 

деятель-

ность. 

 

Конкурсы решения позиций.  Конкурсы  

решения позиций на дебютные ловушки, 

способы атаки на короля, уничтожение 

защиты,   тактические   приёмы «завлече-

ние»,     «отвлечение», «спёртый мат». 

Расставляют     позицию для решения упраж-

нений,   решают   шахматные упражнения. 

Анализируют  свои   ответы   и   ответы   сво-

их сверстников. С   помощью   тестового за-

дания оценивают собственное выполнение. 

Соревнования.  Участие детей в шах-

матном турнире «Первенство класса». 

Умеют   играть   партию от начала до конца с 

записью   и   различным контролем времени. 

Шахматный праздник . Участие в 

школьном спортивно-шахматном празд-

нике. 

Осваивают   правила  игры. Активно  участ-

вуют   в играх и эстафетах. Общаются и вза-

имодействуют со сверстниками. Проявляют 

доброжелательность, взаимопонимание, сме-

лость, волю, решительность,   активность     и     

инициативу при решении вариативных   за-

дач,   возникающих в процессе игр. Регули-

руют    эмоции    в процессе  игровой  деятель-

ности, умеют управлять ими. Соблюдают        

правила техники     безопасности во    время    

участия    в празднике. 

4 класс  (34 ч) 

Разделы 

программы 

Темы, входящие в раздел, содержание  Характеристика деятельности учащихся 

Раздел 1. 

Теорети-

ческие ос-

новы и 

правила 

шахмат-

ной игры. 

\ 

Из истории шахмат История появления 

шахмат на  Руси.  Зарождение шахматной 

культуры в России. 

Знают о появлении шахмат на Руси, о том, 

как зарождалась шахматная культура в России 

Базовые   понятия шахматной игры. 

Тактические  приёмы «мельница»,  «пе-

рекрытие», «рентген». Основы дебюта: 

открытые, полуоткрытые    и    закрытые 

дебюты,    слабые    пункты   f2/f7,   пере-

вес   в развитии фигур,  выбор хода и 

оценка позиции, перевес   в   простран-

стве.   Основы   эндшпиля: простейшие  

ладейные и  легкофигурные окончания. 

Знают тактические приёмы «мельница», «пе-

рекрытие», «рентген», основы теории Ита-

льянской партии, Защиты двух коней, Рус-

ской   партии,   способы разрушения прикры-

тия короля при равносторонней и  разносто-

ронней рокировках. Умеют  находить такти-

ческие  приёмы «мельница»,     «перекрытие», 

«рентген»,  разыгрывать открытые    дебюты    

по теории, использовать перевес  в развитии  в 

дебюте, атаковать короля при равносторон-

ней и   разносторонней   рокировках,    разыг-

рывать простейшие ладейные эндшпили: ла-

дья  с пешкой против   ладьи (позиции   Фи-

лидора  и Лусены), простейшие легкофигур-

ные окончания. Соблюдают правила поведе-

ния  за шахматной доской. 

Раздел 2.  

Практико-

соревно-

вательная 

деятель-

ность. 

Конкурсы решения позиций. 

Конкурсы   решения   позиций на все 

пройденные тактические приёмы и  шах-

матные комбинации. 

Расставляют позицию для решения упражне-

ний, решают шахматные упражнения. Анали-

зируют  свои  ответы    и   ответы   своих  

сверстников. С помощью   тестового задания 

оценивают собственное   выполнение. 

Соревнования 

Участие   детей   в   шахматном  турнире  

«Первенство класса» 

Умеют   играть   партию от    начала    до    

конца с   записью   партии   и различным    

контролем   времени. 

 Шахматный    праздник. Участие     в     

школьном спортивно-шахматном празд-

нике. 

Осваивают  правила  игры.  Активно    участ-

вуют  в играх и эстафетах. Общаются и взаи-

модействуют со сверстниками. Проявляют 

добржелательность,  взаимопонимание, сме-

лость, волю, решительность,    активность и 

инициативу при решении    вариативных задач,   

возникающих в процессе игр. Регулируют    

эмоции    в процессе игровой деятельности, 

умеют управлять ими. Соблюдают правила   



техники  безопасности   во    время    участия    

в празднике. 
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